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La Sclerosi Multipla € una malattia neurologica a decorso cronico, fra le pit comuni
nei giovani adulti: le sue cause sono ancora sconosciute, tuttavia possiamo
considerarla una malattia multifattoriale, dove interagiscono fattori genetici e
ambientali.

Tra i fattori ambientali, I'alimentazione é fondamentale per garantirsi una buona
qualita di vita; le raccomandazioni dell’Organizzazione Mondiale della Sanitd
(OMS) e di diversi istituti scientifici, valide per tutti, possono essere riassunte in poche
regole: consumare almeno cinque porzioni quotidiane di frutta e verdura, aumentare
I"assunzione di cibi ad alto contenuto di fibre, diminuire il consumo di grassi saturi
e di prodotfti raffinati e aumentare il consumo di grassi insaturi. Una revisione
condotta su circa 2.500 persone con SM e pubblicata nel 2015 ha sottolineato
I"esistenza di un’associazione significativa tra un’abitudine alimentare sana e una
migliore qualitd fisica e mentale; nello stesso anno uno studio italiano ha valutato
il ruolo di alcuni componenti dell’alimentazione che avrebbero proprietd
proinfiammatorie, mentre altri alimenti, come per esempio frutta e verdura,
svolgerebbero un ruolo anfiinfiammatorio.

Ore  9:00 Registrazione dei Partecipanti
9:15  Apertura deilavori e Saluti

9:30 Vivere con la sclerosi multipla
Roberta Amadeo
Past President Aism - Presidente Sezione Aism Como

10:00 “Tutti allo stesso tavolo” Il Team racconta...
Monica Rezzonico
Dirigente Neurologo Responsabile - Centro Sm - Asst Lariana

Elisabetta Casella
I.P. Case Manager - Centro Sm - Asst Lariana

10:45 Stili di vita e nutrizione nella persona con sclerosi multipla:
benefici e vantaggi di un’alimentazione consapevole
Alessandra Freda
Dietista - Ambulatorio Dietologia Ospedale Fatebenefratelli di Erba
e Centro Inferdisciplinare Bariatria e Obesitd
Istituti Clinici Zucchi di Monza (GSD)

Lidia Gavazzi
Consulente - Medico Specialista in Scienze dell’ Alimentazione
e Dietetica - Asst Lariana

11:30 Break

11:45 It's time to cook!
Talent Chef e Nutrizionista a confronto tra gusfo e salute

13:00 Questions and answers: dibattito della platea con gli esperti
13:30 Healthy Break
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