
Obiettivi 

RELATORI

· dr.ssa Giuseppina Alfieri - U.O. Medicina Generale - ASST Lariana - Ospedale S.Anna

· dr. Silvio Bellocchi - U.O.Neurochirurgia - ASST Lariana - Ospedale S.Anna

· dr. Carlo Francesco Biundo - U.O. Anestesia e Rianimazione 1 - ASST Lariana - Ospedale S.Anna 

· dr. Carlo Campana - U.O. Cardiologia - ASST Lariana - Ospedale S.Anna

· dr. Mario Cassi - Riabilitazione territoriale - ASST Lariana - Ospedale S.Anna

· dr. Giuseppe Carrano - Direzione attività cliniche del territorio - ASST Lariana - Ospedale S.Anna

· dr.ssa Gigliola Cerutti - U.O. Anestesia e Rianimazione 1 - ASST Lariana - Ospedale S.Anna

· dr. Massimo Conti - U.O. Oculistica - ASST Lariana - Ospedale S.Anna

· dr. Giovanni Corrado - U.O.C. Cardiologia - Ospedale Valduce 

· dr.ssa Maria Novella Del Sordo - Medico di famiglia

· dr. Franco Di Palma - U.O. Neurologia - ASST Lariana - Ospedale S.Anna

· dr. Giovanni Ferrari - U.O. Cardiologia riabilitativa - Istituto Clinico Villa Aprica - Gruppo S.Donato 

· dr. Cesare Figini - Servizio Sociale - ASST Lariana

· dr. Ilo Marco Fini - Medico di famiglia

· dr. Giovanni Galimberti - Medico di famiglia

· dr. Massimo Galli - Consigliere Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri di Como 

· dr. Mario Guidotti - U.O.C. di Neurologia - Ospedale Valduce 

· dr. Giuseppe Lembo - U.O. Dermatologia - ASST Lariana - Ospedale S.Anna

· prof. Luca Levrini - Medico Chirurgo Odontoiatra - Dipartimento di Medicina e Chirurgia - Università dell’Insubria 

· dr. Daniele Lietti - U.O.C Pediatria, Neonatologia e TIN - Ospedale Valduce 

· dr. Daniele Luraschi - Medico di famiglia

· dr. Massimo Mariani - Medico Chirurgo Odontoiatra 

· dr. Alberto Molteni - Medicina generale - Istituto Clinico Villa Aprica - Gruppo S.Donato 

· dr. Fabrizio Muratori - U.O.C di Malattie endocrine e Diabetologia - ASST Lariana - Ospedale S.Anna

· dr. Domenico Pellegrino - U.O. Geriatria - ASST Lariana - Ospedale S.Anna

· dr. Claudio Pini - Centro ipertensione - ASST Lariana - Ospedale S.Anna 

· dr. Giuseppe Enrico Rivolta - Medico di famiglia

· dr. Roberto Regazzini - U.O. Dermatologia - ASST Lariana - Ospedale S.Anna

· dr.ssa Marina Russello - Allergologia - ASST Lariana - Ospedale S.Anna

· dr. Simone Sangiorgi - U.O.Neurochirurgia - ASST Lariana - Ospedale S.Anna

· dr. Biagio Vincenzo Santoro - Medicina dello Sport - ATS insubria 

· dr. Angelo Selicorni - U.O. Pediatria - ASST Lariana - Ospedale S.Anna

· dr.ssa Licia Snider - U.O. Gastroenterologia - ASST Lariana - Ospedale S. Anna 

· dr. Lorenzo Spallino - U.O. Oculistica - ASST Lariana - Ospedale S.Anna

· dr. Gianluigi Spata - Presidente Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri di Como

· dr. Corrado Taiana - U.O.C. Anestesia, rianimazione e terapia antalgica - Ospedale Valduce

· dr. Enrico Tallarita - U.O.Riabilitazione specialistica - ASST Lariana - Ospedale S.Anna

· dr. Simone Vidale - U.O. Neurologia - ASST Lariana - Ospedale S.Anna

· dr. Simone Zerbi - 118 ed Elisoccorso - Anestesia e Rianimazione 2 - ASST Lariana - Ospedale S.Anna 

· dr. Vincenzo Zottola - U.O.Ortopedia e traumatologia - ASST Lariana - Ospedale S.Anna

“Informare 
sulle più comuni malattie e 
sui percorsi di diagnosi e cura 
esistenti sul territorio comasco

“dialogare 
con la popolazione su tematiche 
medico specialistiche utilizzando 
un linguaggio semplice e una 
forma chiara e divulgativa

“Avvicinare 
le strutture sanitarie del territorio 
ai cittadini comaschi

“Divulgare 
la cultura del conoscersi e 
conoscere il proprio organismo 
per adottare stili di vita di buona 
salute e prevenire la malattia

il Comune di Como e L’ordine dei Medici Chirurghi 
E DEGLI ODONTOIATRI di COMO presentano: 

COMO in Salute
Rassegna di incontri di carattere sanitario rivolti alla popolazione 
comasca, organizzati in chiave divulgativa e guidati da medici e 
personale sanitario su argomenti di medicina generale e specialistica. 

g r a f i c a  &  S T A M P A 
C o m u n e  d i  C o m o

SEGRETERIA SCIENTIFICA
dr. Silvio Bellocchi U.O. Neurochirurgia ASST Lariana - Ospedale S. Anna
dr. Simone Sangiorgi U.O. Neurochirurgia ASST Lariana - Ospedale S.Anna
Comitato organizzatore
dr.Gianluigi Spata Presidente Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri di Como 
dr.ssa Amelia Locatelli Assessore alle Politiche educative e Partecipazione, Comune di Como
PER INFORMAZIONI
031 572798 - presidenza@omceoco.it



Gli incontri si terranno Il mercoledì dalle ore 17 alle ore 19 
in Pinacoteca Civica di Como, via A.Diaz 84

“ 14 febbraio IL MAL DI SCHIENA E L’ERNIA DISCALE
Relatori: Neurochirurgo (dr. Silvio Domenico Bellocchi, dr. Simone Sangiorgi), Terapista del dolore 
(dr.ssa Gigliola Cerutti), Fisiatra (dr. Mario Cassi), Medico di famiglia (dr. Gianluigi Spata)
Moderatore: Fisiatra (dr. Enrico Tallarita)

“ 21 febbraio LE ALLERGIE E LE INTOLLERANZE ALIMENTARI
Relatori: Allergologo (dr.ssa Marina Russello), Gastroenterologo (dr.ssa Licia Snider) 
Moderatore: Medico di famiglia (dr. Gianluigi Spata)

“ 7 marzo MALATTIE INFETTIVE DELL’INFANZIA
                            E VACCINAZIONI
Relatori: Pediatra (dr. Daniele Lietti), Pediatra (dr. Angelo Selicorni) 
Moderatore: Medico di famiglia (dr. Gianluigi Spata)

“	21 marzo I “DOLORI”
Relatori: Terapista del dolore (dr. Carlo Francesco Biundo, dr. Corrado Taiana), 
Reumatologo (dr.ssa Giuseppina Alfieri) 
Moderatore: Medico di famiglia (dr. Galimberti Giovanni)

“	4 aprile IGIENE DENTALE
Relatore: Medico Chirurgo Odontoiatra (prof. Luca Levrini), Igienista dentale
Moderatore: Medico Chirurgo Odontoiatra (dr. Massimo Mariani)

“	18 aprile IL MAL DI TESTA
Relatore: Neurologo (dr. Franco Di Palma), 
Neurochirurgo (dr. Silvio Domenico Bellocchi, dr. Simone Sangiorgi) 
Moderatore: Medico di famiglia (dr. Giuseppe Enrico Rivolta)

“	2 maggio LA PRESSIONE ALTA E LE CARDIOPATIE
Relatori: Cardiologo (dr. Claudio Pini), Cardiologo (dr. Carlo Campana)
Moderatore: Medico di famiglia (dr. Ilo Marco Fini)

“	16 maggio OSTEOPOROSI
Relatori: Geriatra (dr. Domenico Pellegrino), Ortopedico (dr. Vincenzo Zottola) 
Moderatore: Medico di famiglia (dr. Ilo Marco Fini)

“	30 maggio STILI DI VITA 
Relatori: Medico dello Sport (dr. Biagio Vincenzo Santoro), 
Endocrinologo (dr. Fabrizio Muratori), Testimonial (sportivo)
Moderatore: Medico di famiglia (dr. Gianluigi Spata) 

“	19 settembre LE MALATTIE DELLA PELLE
Relatori: Dermatologo (dr.ssa Amelia Locatelli, dr. Roberto Regazzini, dr. Giuseppe Lembo), 
Infermiere
Moderatore: Allergologo (dr.ssa Marina Russello)

“	3 ottobre ICTUS
Relatori: Neurologo (dr. Mario Guidotti), Neurologo (dr. Simone Vidale),
Assistente Sociale (dr. Cesare Figini)
Moderatore: Medico di famiglia (dr. Daniele Luraschi)

“	17 ottobre ARRESTO CARDIACO E DEFIBRILLATORI
Relatori: Cardiologo (dr. Giovanni Corrado), Cardiologo (dr. Giovanni Ferrari), 
Rianimatore 118 (dr. Simone Zerbi)
Moderatore: Cardiologo (dr. Massimo Galli)

“	7 novembre IL DIABETE
Relatori: Diabetologo (dr. Alberto Molteni, dr. Giuseppe Carrano), Infermiere
Moderatore: Medico di famiglia (dr. Gianluigi Spata) 

“	21 novembre I DISTURBI DELLA VISTA NELL’ANZIANO
Relatori: Oculista (dr. Massimo Conti, dr. Lorenzo Spallino)
Moderatore: Medico di famiglia (dr.ssa Maria Novella Del Sordo)

Incontro inaugurale


