CeNTRO TERAPIA COGNITIVA
ComMo

PROBLEMATICHE PSICOLOGICHE NELLA
RELAZIONE CON IL PAZIENTE ONCOLOGICO

Como - Sara Bianca DEL TEATRO SOCIALE « VENERDI 7 OTTOBRE 2016 - ORE 8:30 - 17:30

La psiconcologia riveste un ruolo fondamentale nell'approccio olistico al paziente e alla famiglia nel percorso di
presa in carico € cura, in un’ottica multidisciplinare. Risulta quindi riduttivo focalizzarsi esclusivamente sul tratta-
mento clinico della patologia, considerando inoltre che in molti casi la qualicd della vita & pili importante

dell'aspettativa di vita.

La vita di una persona affetta da patologia oncologica ¢ condizionata dalla stessa, fino ad esserne stravolta. La frat-
tura esistenziale di una tale diagnosi implica un ribaltamento di prospettive tra passato, presente di malattia ¢ un

futuro non pil presagibile.

La “medicina della relazione” mira a supportare e favorire una comunicazione aperta con il paziente e tutto il suo
sistema di relazioni, a ridare senso ¢ integrare I'evolvere della malattia nella propria esperienza di vita.

Sviluppare competenze sempre maggiori nell'ambito della relazione con le persone ammalate e i familiari & cio che
ci proponiamo con questo Convegno ed & un mandato ineludibile per tutti gli operatori dell’area oncologica e pal-

liativistica.
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PROGRAMMA CONVEGNO
E PRESENTAZIONE RELATORI

8:30 - 9:30 | Registrazione dei partecipanti.
Chair: Savina Stoppa Beretta.

9:30 - 10:00 | Apertura lavori.

Adriana Pelliccia: Psicologa, Psicoterapeuta. Didatta SITCC. Co-
fondatrice del Centro di Terapia Cognitiva di Como. Direttrice
Didattica della Scuola di Formazione in Psicoterapia Cognitiva di
Como.

10:00 - 10:45

Gabriella Pravettoni: “Senza paura: vincere il Tumore con la Medj-
cina della persona”. Professore Ordinario di Psicologia del processo
decisionale presso I'Universita di Milano, Direttore della Divisione
Psiconcologia alla Istituto Europeo di Oncologia di Milano, Vice
Direttore del Dipartimento di Oncologia ¢ oncoematologia
(DIPO) presso I'Universita di Milano, Coordinatore del Dottorato
di Folsatec alla Suola Europea Medicina Molecolare (S.E.M.M.)
Milano, Presidente del Corso di laurea in Scienze Cognitive ¢ del
processo decisionale presso I'Universita di Milano, Visiting profes-
sor al King's College di Londra ¢ membro del comitato scientifico
e-cancer, UK.

10:45 - 11:00 | Pausa caffe.

11:00 - 11:45

Claudia Gamondi- “Miti ¢ immaginari di cure palliative: se la rima
é solo con morte ¢ sofferenza”. E Direttore Clinico presso la Clinica
di Cure Palliative IOSI-EOC nel Canton Ticino ¢ ha un’attivita la-
vorativa a tempo parziale presso il Servizio di Cure Palliative
dell'Ospedale Universitario di Losanna. E oncologa ¢ palliativista,
attiva nel campo della ricerca e della formazione. Attualmente fre-
quenta  'Universich di  Lancaster (UK)  nell’ambito
dell’ottenimento di un titolo PhD in Health Research.

11:45 - 12:00 | Video.

12:00 - 12:30

Carolina Redaelli: “La qualita di vita del paziente oncologico: tre
anni di esperienza dello Spazio Benesseve IEO nel trattamento estetico
delle persone in terapia oncologica”. Medico Estetico. Dal 1997 inse-
rito nel mondo della dermocosmesi e dell’estetica professionale.
Formulatore di prodotti dermocosmetici e titolare di brevetti in
campo cosmetico. Dal 2013 ad oggi, ideatore medice responsabile
dello Spazio Benessere IEQ, dedicato al trattamento della tossicita
cutanea delle persone in terapia oncologica. Dal 2014 fondatore ¢
docente di Associazione Professionale Estetica Oncologica
(APEQ). Relatore in congressi medici SIME nella sessione Medici-
na Palliativa, con lavori sull'Estetica Oncologica.

COMITATO SCIENTIFICO

12:30 - 13:00
Discussant: Saverio Ruberti.

13:00 - 14:30 | Pausa pranzo.
Chair: Marzia Mattei.

14:30 - 15:15

Maria Grazia Strepparava: “Dall altra parte: affrontare ¢ gestire la
sofferenza. La formazione degli operatori”. Psicologa, Psicoterapeuta.
Professore associato di psicologia clinica (MPSI-08) presso la Facol-
12 Medica dell'Universitd degli Studi di Milano Bicocca. Didatta
SITCC.

15:15- 1545

Simona Bennardo: “Un'ultima cosa prima di andare via”. Psicolo-
ga, Psicoterapeuta. E’ attualmente Giudice Onorario presso il Tri-
bunale per i Minorenni. Si occupa di sostegno psicologico alla fa-
miglia e alla genitorialit, psicoterapia individuale e di coppia nel
proprio studio Psico&Motivo. Socio ordinario SITCC, Socio della
Associazione Italiana dei Magistrati per i Minorenni e la Famiglia,
conduce incontri di gruppo e di formazione.

15:45 - 16:00 | Pausa catfe.
Esperienze sul territorio.

16:00 - 16:30

Emanuele Basile: “Le problematiche psicologiche ed emotive del
malato e dei familiari”. Psicologo, Psicoterapeuta, si occupa di clini-
ca, ricerca, formazione e supervisione. Opcrzl in ambito sanitario
con et evolutiva e con adulti nelle problematiche psicologiche as-
sociate a patologie 2 prognosi infausta.

Lavora nell'ambito delle cure palliative presso 'Hospice San Marti-
no di Como occupandosi di sostegno psicologico del malato ¢ dei
familiari, organizzazione di servizi, ricerca, formazione ¢ supervi-
sione degli operatori e volontari.

16:30 - 17:00

Bruno Venturini: ‘Il volontario: ainto e presenza nel percorso del
malato e dei familiari. Cura, formazione dei volontari”. Pedagogista,
da circa trent'anni al lavoro in ambid educativi molteplici e riguar-
danti soggetti diversi: comunitd, servizi per il lavoro, asili nido, atti-
vitd parascolastiche ¢ disabili. Da ormai due anni consulente
dell'Hospice S. Martino di Como su incarico dell'Associazione Ac-
canto di Como

17:00 - 17:30

Discussione chiusura dei lavori. Giergio Rezzonico.

Adyiana Pelliccia, Bruno G. Bava, Giorgio Rezzonico, Marzia Mattei, Rita Pezzati, Savina Stoppa Beretta.

Levento ¢ rivolto a Medici Specialisti (in Psichiatria, Psicologia Clinica, Neuropsichiatria Infantile), Psicologi, Psicoterapeuti e a Student

in Formazione delle Scuole di Specializzazione in Psicoterapia o delle Facolta di Psicologia e Medicina.

MODALITA DI ISCRIZIONE

Quota di iscrizione: € 60,00 (iva inclusa) per i soci Ordinari SITCC;
€ 80,00 (iva inclusa) per gli ex scudenti della Scuola di Formazione in Psicoterapia Cognitiva;

€ 100,00 (iva inclusa) per gli esterni.

Da versare sul c/c n. 100318090 della Banca Unicredit di Como - Codice IBAN IT 85 J 02008 10900 000100 318090 - SWIFT UNICRITM1315

La scheda di iscrizione ¢ sul nostro sito www.centroterapiacognitiva.it nella sezione “Altri corsi”.
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