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UN PERCORSO IDEALE

DALLA PREVENZIONE ALLA DIAGNOSI

PRECOCE SINO ALLA CURA

DELLE MALATTIE CARDIOVASCOLARI

Venerdi

16 OTTOBRE 2015
COMO, Teatro Sociale

PREVENZIONE E CURA DELLE
MALATTIE CARDIOVASCOLARI OGGI

PROGRAMMA

SESSIONE MATTUTINA
Ore 8.00: Registrazione partecipanti

Ore 8.30
Introduzione e presentazione del convegno: Giovanni Ferrari
Saluto delle Autorita

Ore 9-10.20
SIMPOSIO: LA PREVENZIONE
Moderatori: Carlo Campana, Gianluigi Spata

Cesare Sirtori I nutraceutici nel controllo della ipercolesterolemia e della
ipertensione arteriosa: aiuto o alternativa alla terapia farmacologica?

Andrea Poli Alimentazione, prevenzione cardiovascolare e benessere del
cuore: conferme e novita.

Alfredo Zuppiroli I fattori di rischio che sfuggono al nostro controllo:
I’inquinamento atmosferico, il fumo passivo, lo stress.

Ore 10.00-10.20 Discussione
Ore 10.20 — 10.40 Pausa caffe

Ore 10.40-12.00
SIMPOSIO: LA DIAGNOSI PRECOCE
Moderatori: Cesare Fiorentini, Santo Zerboni

Francesco Antonini Canterin L’ausilio dell’imaging non invasivo nella
stratificazione del rischio cardiovascolare.

Giovanni Corrado La diagnosi precoce dell’aneurisma dell’aorta
addominale: il progetto “ AAA cercasi” di Comocuore.

Pietro Spagnolo L’imaging non invasivo delle coronarie:
ruolo dell’angioTAC nella stratificazione del rischio cardiovascolare.

Ore 11.40-12.00 Discussione

Ore 12.00-12.40

Lezione magistrale

Prof. Stefano De Servi Conoscere e curare la malattia coronarica:
quali strumenti abbiamo? Sono davvero efficaci?

Introduzione Giovanni Ferrari

Ore 12.40 — 14.00 Colazione di lavoro

SESSIONE POMERIDIANA

Ore 14.00-14.40

Lezione magistrale

Prof. Peter Schwartz La morte improvvisa: strategie di prevenzione
Introduzione Giovanni Ferrari

Ore 14.40 — 15.50

SIMPOSIO: LA PREVENZIONE DELLA MORTE
CARDIACA IMPROVVISA.

Moderatori: Giuseppe Calveri, Giovanni Ferrari

Santo Claudio Zerboni Ruolo dello screening elettrocardiografico
nella popolazione scolastica: il progetto “Cuore a scuola” di Comocuore.

Alessandro Zorzi
Ruolo dello screening cardiologico negli sportivi.

Gianluca Botto
Ruolo della tecnologia nella prevenzione della morte cardiaca improvvisa.

Ore 15.40 — 15.50 Discussione
Ore 15.50 — 16.10 Pausa caffe

Ore 16.10 - 17.10

SIMPOSIO: IL TRATTAMENTO EXTRAOSPEDALIERO DELLA
MORTE CARDIACA IMPROVVISA

Moderatori: Mario Landriscina, Alessandro Politi

Daniela Aschieri
L’importanza della defibrillazione precoce: il “Progetto Vita” di Piacenza.

Maurizio Volonte, Umberto Piccolo
La defibrillazione precoce in provincia di Como: passato, presente e futuro.

Alberto  Zoli Onlus, enti privati, rete dell’emergenza-urgenza:
collaborazione e sinergia per la sicurezza di tutti i cittadini.

Ore 17.10 — 17.20 Discussione

Ore 17.20-18.00

LETTURA: “ELENA COLOMBO”

Prof. Giorgio Cosmacini

“Evoluzione della figura del medico tra scienza e valori umani”
Presenta Giovanni Ferrari

Compilazione e consegna questionari ECM

Ore 18.30 Chiusura del convegno




ELENCO RELATORI E MODERATORI

RAZIONALE SCIENTIFICO

PARTECIPANTI

SCHEDA DI ADESIONE

Antonini Canterin Francesco

Aschieri Daniela

Botto G.Luca
Calveri Giuseppe
Campana Carlo
Corrado Gianni
Cosmacini Giorgio

De Servi Stefano

Ferrari Giovanni

Fiorentini Cesare

Landriscina Mario
Piccolo Umberto
Poli Andrea

Politi Alessandro

Schwartz J. Peter

Sirtori Cesare

Spagnolo Pietro
Spata G.Luigi
Volonté Maurizio
Zerboni Santo
Zoli Alberto
Zorzi Alessandro

Zuppiroli Alfredo

Direttore - SSD Patologia Cardiovascolare e Aterosclerosi

H di Pordenone “S. Maria degli Angeli”

Responsabile UOS Cardiologia Territoriale presso

ASL Ospedale Piacenza

U.O. Cardiologia, H.S.Anna, Como

Direttore Divisione di Cardiologia Ospedale di Varese
Direttore U.O. Cardiologia, H.S.Anna, Como

Direttore U.O. Cardiologia, H. Valduce, Como

Storico della medicina, Universita Vita-Salute H. San Raffaele
Direttore dell’Unita Coronarica del S. Matteo

Universita degli studi Pavia

Direttore U.O. Cardiologia I.C.Villa Aprica, Como
Responsabile del Dipartimento di Scienze Cardiovascolari
dell’Universita di Milano

Direttore SSEU 118 H.S.Anna, Como

Azienda Ospedaliera S. Anna

Nutrition Foundation of Italy, Milano

Direttore U.O. Cardiologia, H. Meriggia Pelascini Gravedona
Direttore, Centro per lo studio e la cura delle aritmie di origine
genetica — IRCCS Istituto Auxologico Italiano, Milano
Preside della Facolta di Farmacia dell’Universita degli

Studi di Milano

Radiologo, H. San Raffaele, Milano

Presidente - Ordine dei Medici, Como

SSEU 118 H.S.Anna, Como

U.O. Cardiologia, H. Valduce Como

Direttore Generale Areu - Azienda Regionale Emergenza Urgenza
Dipartimento cardiovascolare Universita degli studi, Padova

Direttore Dipartimento Cardiologico, Azienda Sanitaria di Firenze

PRESIDENTE CONVEGNO

Giovanni Ferrari

Presidente Comocuore

SEGRETERIA SCIENTIFICA

Giovanni Corrado
Santino Zerboni

U.O. Cardiologia, H. Valduce, Como
U.O. Cardiologia, H. Valduce, Como

In occasione del trentesimo anniversario di Comocuore 1’ Associazione
organizza una giornata scientifica su alcuni temi che riguardano
la prevenzione delle malattie cardiovascolari che, come noto,
rappresentano oggi la pit importante causa di morbilitd e mortalita
nelle nostre comunita.

Numerosi studi confermano, ormai da molti anni, come un corretto
stile di vita cosi come il controllo dei numerosi fattori di rischio
cardiovascolare siano in grado di contenere, in misura significativa,
quel fenomeno, da alcuni definito come una vera e propria epidemia,
ancora superiore alla patologia tumorale.

Studi sempre piu approfonditi sulla alimentazione hanno consentito
I’individuazione di alimenti con vere e proprie caratteristiche
curative (i nutraceutici) che, nell’ambito della dieta mediterranea, ne
ampliano obiettivi e indicazioni, particolarmente suggestivi nell’anno
dell’EXPO “nutrire il pianeta”.

Lo sviluppo della tecnologia applicata alla medicina ha consentito
I’introduzione di moderni test di immagine che ci permettono una
precoce individuazione dei segnali di malattia aterosclerotica e una
conseguente stratificazione del rischio cardiovascolare, presupposto
indispensabile per i successivi provvedimenti terapeutici.

La morte improvvisa rimane, nonostante I’introduzione della
defibrillazione precoce affidata anche a soggetti laici, un problema
devastante per la nostra societa per I’elevato numero di vittime.
Aldila della assoluta necessita di implementazione della rete di
defibrillazione a livello territoriale, con 1’auspicabile estensione
anche a soggetti laici non addestrati come gia in atto in altri paesi,
appare fondamentale la ricerca nella popolazione dei soggetti a rischio,
anche nella popolazione giovanile.

Tale ¢ il significato degli screening epidemiologici e della attenta
valutazione degli sportivi allo scopo di individuare patologie
misconosciute che possono esporre alla insorgenza di aritmie
potenzialmente mortali.

Le varie relazioni, che si succederanno nella giornata, sono state
assegnate a esperti delle singole materie, noti per la loro competenza
nei vari campi.

Il Provider ECM Summeet Srl (Provider n® 604) ha inserito nel
programma formativo 2015 I’evento “PREVENZIONE E CURA DELLE
MALATTIE CARDIOVASCOLARI OGGI - UN PERCORSO IDEALE
DALLA PREVENZIONE ALLA DIAGNOSI PRECOCE SINO ALLA
CURA DELLE MALATTIE CARDIOVASCOLARI”, assegnando
n° 6 crediti formativi. L’evento formativo ¢ destinato a n. 150
Medici Chirurghi (Categoria: Cardiologia, Medicina Interna,
Medicina Generale, Pediatria), Farmacisti, Infermieri e Tecnici
della fisiopatologia cardiocircolatoria e perfusione cardiovascolare
e I’attestazione dei crediti ¢ subordinata alla partecipazione effettiva
all’intero programma formativo, alla verifica dell’apprendimento e al
rilevamento delle presenze.

Provider ECM:

Summeet Srl

Via P. Maspero, 5 - 21100 Varese
Tel. 0332/231416 - Fax 0332/317748

E-mail info@summeet.it
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SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

Comocuore Onlus
Via Rovelli, 8 - 22100 Como
Tel. +39 031278862 — Fax +39 0313302831

Compila la scheda di adesione e spediscila via fax +39 031 3302831

oppure via mail info@comocuore.org entro e non oltre il 5 ottobre 2015.
L’adesione e la partecipazione al Convegno ¢ gratuita.
Per informazioni aggiuntive consultare il nostro sito www.comocuore.org
Data e sede del congresso: 16 ottobre 2015 a partire dalle ore 8.00 presso
Teatro Sociale di Como, Via Vincenzo Bellini n.3.

Cognome

Nome

Indirizzo

CAP Citta

Prov.

Telefono

E-mail

Data di Nascita

Qualifica: D Medico D Farmacista D Infermiere

Data Firma

Avendo preso visione dell’informativa sulla legge 675/96, autorizzo il
trattamento dei miei dati personali.

Firma

Le donazioni agli Enti giuridicamente riconosciuti da parte di Societa di
persone, di capitale o di imprese individuali sono fiscalmente detraibili
fino al 2% del reddito di impresa annuo imponibile / DPR 917 art.65



